
¿poR QUÉ 
LA TARAHUMARA? 

Nuestra labor busca dar continuidad al com­

promiso de José A Llaguno, un obispo que se 

caracterizó por su entrega y amor a los habi­

tantes de la Sierra Tarahumara. 

En esta región , que representa el 24% de la 

superficie del estado de Chihuahua, viven 

60,000 tarahumares que sufren índices muy 

altos de marginación y de pobreza que se 

manifiestan, entre otras cosas, en desnutrición, 

carencia de servicios, incomunicación y bajos 

niveles de productividad. 

Cooperamos con diversas iniciativas para 

preservar la vida e impulsar el desarrollo de las 

familias y comunidades de la Tarahumara. 

En Educación: 

• Programa de becas para estudiantes de secundaria, 

preparatoria y licenciatura. 

• Preparación de maestros y promotores. 

• Mejora a las instalaciones, materiales y equipos 

escolares. 

• Recuperación de la cultura tarahumar en el sistema 

escolar, a través del programa Educar al Rarámuri 
para el Mundo Rarámuri. 

En Nutrición Infantil: 
• Distribución semanal de leche en polvo a 2,500 

niños menores de cinco años. 

• Control sobre su peso y talla. 

• Orientación materna y familiar. 

• Cursos de nutrición familiar. 

En Salud: 
• Medicamentos para hospitales y clínicas. 

• Apoyos a la Clínica de San Carlos, en Norogachi, 

y al Hospital de la Tarahumara, en Sisoguichi. 

• Respaldo al traslado terrestre y/o aéreo de 

enfermos. 

En Economía Familiar: 

• Apoyo para la construcción de huertos familiares. 

• Soporte para la construcción de pilas para riego 

en parcelas escolares y huertos familiares. 

• Apoyos a diversos proyectos productivos comu­

nitarios o familiares. 

¿CÓMO OPERAMOS? 

• Somos un enlace efectivo entre empresas y 

personas como tú , y quienes trabajan en el 

bienestar y desarrollo de la Tarahumara. 

• Aseguramos que tu ayuda llegue a quien más la 

necesita: 

./A los niños , los más vulnerables , futuro de 

este grupo indígena . 

./ A las personas, familias y comunidades indígenas 

y mestizas más necesitadas. 

./A quienes trabajan allá, comprometidos en 

propiciar un beneficio duradero en materia de 

salud, educación, proyectos productivos y bienes­

tar comunitario. 

• Contamos con la experiencia necesaria para 

que tu colaboración se canalice a proyectos 

prioritarios orientados al desarrollo sustentable 

y a la resolución de problemas básicos de la 

región. 



Somos un grupo de ciudadanos de todo el país: 

• Comprometidos con nuestros hermanos 

tarahumares para mejorar sus condiciones de 

vida. 

• Conscientes de nuestro deber histórico de 

colaborar en su desarrollo, ya que , desde la 

Colonia, se ha explotado la Sierra en sus minas 

y bosques, y muy poco o nada se han beneficiado 

sus habitantes originales. 

• Responsables de aportar soluciones viables y 

de largo plazo para preservar la vida y la cultura 

de los habitantes de la Sierra. 

• Conocedores de que, para ser realmente útiles, 

necesitamos apoyar y estar en estrecha relación 

con personas que hablan la lengua, conocen la 

cultura y dedican su tiempo y su talento al 

servicio de las comunidades rarámuris. 

TE INVITAMOS 

Conoce nuestra labor y participa en nuestro 

proyecto con tu tiempo, tu talento o tus recur­

sos para que ejerzas tu responsabilidad social. 

Si quieres colaborar y no sabes cómo hacerlo, 

comunícate con nosotros. 

Fundación Tarahumara-José A. Llaguno,ABP 
Xotepingo 48-bis. Col. Ciudad Jardín . 

México, D.F. C.P. 04370t 

Tel/fax: 5549-90-12 y 5549-90'-1 9 

e-mail: tarahumara@mexis.~om 
' 

Daniel Zambrano 518-8. Col. Chepe Vera. 

Monterrey, N.L. C.P. 6403.0 

Tel/fax: (8)347-52-99 y (8)346-39-77 

e-mail: tarahumaramty@mexis.com 
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FUNDACION 

TARAHUMARA 
JOSE A. LLAGUNO 

Fundación Tarahumara 
José A. Llaguno,ABP 

Una Asociación de Beneficencia Privada 
que actúa como órgano de promoción 

y enlace para canalizar apoyos a personas 
e instituciones que dedican tiempo, talento 

y esfuerzo en beneftcio de la 
población de la Sierra Tarahumara 

en el estado de Chihuahua. 


