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Como mencioné Paul Ehrlich en “La Cigiiefia y el
Arado”. “La tierra puede soportar una gran poblacion de
gente cooperativa, de vision amplia, pacifistas vege-
tarianos en lugar de seres humanos competitivos, con-
sumidores de carne y buscadores de guerras. Todo ésto
significa que el planeta puede albergar a un mayor
nimero de habitantes si €stos llenan los requisitos para
llevar una vida decente en comparacion con la minoria
que gusta de monopolizar los recursos y donde la mayoria
no tiene acceso a €stos. Por lo tanto los problemas de
poblacion, el desajuste social y econémico asi como el
deterioro del medio ambiente estan ligados entre si™.

* World Population: Toward the next century
1994 by the Population Reference Burcau
Washington D.C.
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Crecimiento Historico de
la Poblacion Mundial

La Poblacion mundial llegé a:

mil millones en 1804

mil millones en 1927 (123 anos después)
mil millones en 1960 (33 anos después)
mil millones en 1974 (14 anos después)
mil millones en 1987 (13 anos después)
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La Poblaciéon mundial puede llegar a:

6 mil millones en 1998 (11 anos después)
7 milmillones en 2009 (11 anos después)
8 milmillones en 2021 (12 anos después)
9 mil millones en 2035 (14 anos después)
10 mil millones en 2054 (19 anos después)
11 milmillones en 2093 (39 afos después)

Fuente: Population Division, Department for Economic and
Social Information and Policy Analysis, World Population
Growth from Year 0 to Stabilization, (United Nations, New
York), Julio 1994
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P "Elsistemalogistico delsectorpublico de México
distribuye anualmente a unos 6 millones de clientes
en todo el pais anticonceptivos, valorados en mas
de 3 miliones de ddlares.”

Population Reference Bureau, Dic. 1993

P “Lapoblacion que acude al sector privado (far-
macias para obtener sus métodos anticonceptivos
gasté entre 1991 y 1995 aproximadamente 182 mi-
llones de délares -alrededor de 36 millones de ddla-
res anuales-."

Carta Sobre Poblacion, Julio 1996

D "MEXFAM es el mayor proveedor privado de
planificacion familiar de México*

Population Reference Bureau, Dic. 1993

P Proporcién de usode anticonceptivos otorgados
por el Sector Privado ‘ ,

1992 1995
Sector Privado 33.4 28.0
Farmacias . IBe 15.9
Médicos Privados 14.1 12.0
Otros Privados

(MEXFAM; FEMAP) 0.7 0.1
‘ ENADID, 1992 INEGI
ENAPLAF, 1995 CONAPO
P Indicadores Demograficos para México
; 1993 1996®
Tasa de Natalidad (por mil) ~ 29.0 245
Tasa de Mortalidad (por mil) 60 45
Tasa de Crecimiento Natural %) 2.3 2.0

" Population Reference Bureau, Dic. 1993
@CONAPO. Julio 1996
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EL HABITANTE 6 MIL MILLONES NACERA EN
MEXICO EN 1999 Y SERA UNA NINA

E | planeta Tierra tiene una edad geologica

de unos 15 mil millones de anos. La presen-
ciadel serhumano en elmundo seremontaaunos dos
otres millones de anos, desde que el primer antropoide
comenz6 su camino como la especie dominante.
Durante miles de siglos, el crecimiento demografico
se mantuvo muy lento. Fue hace aproximadamente
un siglo y medio cuando el estudio de los aspectos
demograficos pasoé a ser untema de gran importancia
y adquiri6 rango cientifico, al alcanzarse a mediados
del siglo XIX los primeros mil millones de habitantes.

Silos primeros mil millones de habitantes se alcan-
zaron en el ano de 1850, las siguientes mil millones de
personas llegaron menos de un siglo mas tarde, en
1930. Los avances médicosy cientificos han permitido
hacerle frente a las enfermedades, lo que se traduce
en esperanzas de vida mas largas. La disminucién en
los niveles de la mortalidad combinada con una tasa
elevada de natalidad dio como resultado un alto cre-
cimiento demografico.

Los siguientes mil millones de personas se re-
gistraron en 1960, tras solo tres decenios. El ritmo de
crecimiento demografico se mantuvo aceleradoy los
siguientes mil millones se alcanzaron en 1974. En

POBLACION MUNDIAL

Millones de habitantes Periodo
500 ~ Mediados de siglo XVII
1,000 Mediados del siglo XIX
2000 Entre 1917 y 1927
3,000 ~ " 1960
4,000 ; 1974
5,000 1987

6,000 1999

Dr. Manuel Ordorica
El Colegio de México

1987 la poblacién delmundo lleg6 a 5 mil millones de
personas. Doce anos mas tarde en el ano de 1999
seremos 6 mil millones de habitantes en el planeta.

¢, Quésignificara paralahumanidad alcanzar este
hecho historico de 6 mil millones de habitantes? Para
algunos éstotiene que ver con un triunfo de la ciencia
y un paso mas de los individuos en su afan de do-
minar la naturaleza. Para otros el crecimiento de la
poblacion es unriesgo al afectar el equilibrio entre la
poblacioén y los recursos que sustentan la vida en la
tierra. El dilema estaplanteadoy en plenodebate. En
elano2010seremos 7 mil millones de seres humanos.

En menos de un siglo, en el ano 2075, tendremos
que construir un mundo similar al de 1987, para al-
bergar una poblacion de 10 mil millones de habitantes.
El crecimiento demografico es de aproximadamente
mil millones de personas cada 12 anos. La poblacién
del mundo aumenta en casi 100 millones cada ano,
cifra equivalente a la poblacién de México en el ano
2000. Todolo que se ha construido a lo largo de toda
la historia de la humanidad tendra que volver a rea-
lizarse en menos de una centuria.

Dentro de 2 anos, el 30 de abril de 1999, dia del
nino y de la nina, un hecho importante ocurrira en
nuestro pais. El habitante 6 mil millones nacera en
México y sera una nina a la que se bautizara como
Maria. En 1999 la poblaciéon de México sera de 98
millones de personas, con una tasa de crecimiento
demografico de 1.5% anual, lo que significa que la
poblacién se duplicaria en periodos de 46 anos de
mantenerse ese ritmo de crecimiento.

¢, Qué vida llevara Maria? Con el propésito de ex-
plicar de mejor formalas caracteristicas demograficas
de nuestro pais, imaginemos que Maria, tercera por
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sunacimiento de unafamiliamexicana, viviraden alguna
zona marginal de una ciudad de nuestro pais ya que
sus padres viven alli desde hace muchos anos.

i Cuantos anos de vida podria alcanzar Maria?
¢, Cudl sera el futuro de esta nina que nacera en 19997

Su esperanza promedio de vida al nacer sera de 75
anos para esa fecha, 6 6 7 anos superior a la que ob-
servara un hombre. Este nivel en la esperanza de vida
al nacer podria ser menor por crecer en condiciones
inferiores alas de una persona con niveles de vida mas
elevados.

Si Maria naciera en un pais desarrollado su es-
peranza de vida seria de 80 anos y tendria uno o dos
hijos. En cambio, si Maria naciera en un pais menos
desarrollado tendria una esperanza de vida de 70
anos, y tendria 3 6 4 hermanos.

Si Maria naciera en Angola, su vida se acortaria en
26 anos. En cambio, de nacer en Canada tendria 5
anos mas de esperanza de vida al nacer. Pero, aun
dentro de nuestro pais, la diferencia podria ser de 3
anos afavory de 7 en contra, de nacer en el Distrito Fe-
deral o en Oaxaca, respectivamente. Esto quiere decir
que mientras en Oaxaca tendra una esperanzade vida
al nacimiento como Algeria (68 anos), en el Distrito
Federal contara con una esperanza de vida como lade
Italia (78 anos). Es importante mencionar que si el na-
cimiento hubierasido elde unhombre, su esperanzade
vida al nacer seria de 72 anos en el Distrito Federal y
de 62 anos en Oaxaca. Ladistanciaenlaesperanzade
vidafemenina entre Oaxacay el Distrito Federal serade
10 anos. Se habra reducido la brecha considerable-
mente. Desde el punto de vista de la fecundidad, de
nacer en Oaxaca tendria 4 hijos, pero de nacer en el
Distrito Federal apenas tendria el nivel de reemplazo,
es decir, 2 hijos.

A su favor Maria tiene la suerte de nacer en un lugar
acondicionado para la maternidad, razén por la cual
tendra menos peligro de complicaciones en el parto.
Sin embargo, si el parto ocurre en una zona rural que
es el origen de esta familia, porque los padres de Maria
emigraron del campo a la ciudad, la suerte puede ser
menos afortunada, por las precarias condiciones que
rodean a un hogar campesino y porque el nacimiento
puede ser atendido, quiza por una persona sin una
capacitacién adecuada.

Comoresultado de la disminucion de la fecundidad,
Maria no tendra problemas para asistir a la escuela.
Cuando cumpla 6 anos, en el ano 2005, ingresara al
primer ano de primaria. Un hecho demografico im-
portante es que la infraestructura educativa existente
para atender alos ninos y alas ninas de 6 a 14 anos y
alosjovenes de 15 a 24 anos cuando nazca Maria sera
suficiente en los siguientes anos del siglo. Maria tiene
asegurados sus estudios desde la primaria hasta la
profesional. Aunque para esa época ya sera indis-
pensable tener estudios de maestria, doctoradoy pos-
doctorado para poder competir en el mercado laboral.
Sin embargo, debido al rapido aumento de la poblacion
en edades activas, de 15 a 64 anos, este grupo de po-
blacién sera de 30 millones de personas en el ano 2030,
casi el doble de la poblacion en 1990 en este grupo de
edades. Paraellaylos de sugeneracion seramasdificil
incorporarse a la vida productiva por la elevada com-
petencia que existira en esa época. En el ano 2074
cuando Maria tenga 75 anos de edad, el problema
central de ellasera el deincorporarse a los sistemas de
seguridad social, por la gran cantidad de personas que
existiran en este grupo de edades.

Finalmente, es importante destacar que las trans-
formaciones demograficas en México se presentaron
en un plazo breve. En nuestro pais todo ha ocurrido
rapido. La caida vertiginosa de la mortalidad acelero el
crecimiento demografico. Posterior-
mente, larapidacaidadelanatalidad ha
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¢QUE VOLUMEN DE HABITANTES PUEDE ALBERGAR LA TIERRA?*

Probablemente €sta sea la pregunta vital en lo que
concierne a poblaciéon y medio ambiente. Sin embargo,
parece ser que la respuesta no la sabe nadie. Algunos -
principalmente bidlogos y los estudiosos del medio
ambiente- argumentan que el planeta ya rebasa su ca-
pacidad que ellos definen como el nimero de habitantes
a ser alimentados indefinidamente. Una indicacién de
ello consideran es la creciente tasa de extincion de las
especies, el calentamiento de la tierra y el mayor numero
de seres que viven en la pobreza como nunca antes se vio.
Otros dicen -principalmente economistas- que el planeta
puede albergar un nimero infinito de seres humanos.
Estas personas argumentan que mayor poblacion equivale
a mas cerebros tratando de imaginar cémo aumentar la
capacidad de produccion y hacen comentarios como “la
revolucion verde”, el mejoramiento en el uso de la ener-
gia y el desarrollo de computadoras para fundamentar
ese argumento.

Lo que no se ha considerado en este debate es lo re-
ferente a la pregunta ;la manutencién incluye solamente
alimento, vestido y hogar? De ser asi, debe plantearse lo
siguiente ;qué tipo de vida, qué porcentaje de poblacion
y por cudnto tiempo? Por ejemplo, podria la poblacion

mundial actual de cerca de 6

disminuido también aceleradamente el
crecimiento de la poblacion. Todo se ha
producido en periodos muy cortos,
donde los mexicanos no hemos tenido
la oportunidad de planear nuestro futuro
con calma. Es como siun automovil que
va agran velocidad, frena bruscamente
y luego vuelve a acelerar, es dificil
poderlo controlar. Esto mismo ha ocu-
rrido con el crecimiento demografico.
De tener una poblacién joven, pronto
tendremos una poblacién vieja.

En el futuro, Maria, el personaje que

'De acuerdo con The S
~ International Programs
Center U.S. Bureau of the

 Census, el total de la
 poblacion mundial se
, = pstimé.parael.
15 de Julio de 1997 en:
5,854, 739,258

mil millones vivir un tipo de
vida como el americano in-
definidamente? Tomando en
cuenta que solo el 5% de la
poblacion mundial repre-
sentada por el americano
utiliza una cuarta parte de
toda la energia y combustible
proveniente de fosiles, una
tercera parte de todo el con-
sumo de papel y la quinta
parte de los metales, la res-
puesta parece evidente de que

sirve de protagonista de este enfoque
sobre la situacion demogréfica en México, pudiera ini-
ciar suadolescenciacon laposibilidad de realizar, toda-
viaen sujuventud, los cambios necesarios para elevar
la calidad de su existencia en el contexto de la realidad
mexicana.

Abril, 1997
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El Millennium Institute estima que cada persona
requiere aproximadamente de 0.26 hectdreas de tierra
cultivable para producir alimentos y fibras necesarias
para su subsistencia. Agregue a €sto otras necesidades
bésicas de espacio ademds de un lugar para vivir, como

son las oficinas y fdbricas, escuelas y tiendas, de tal ma-
nera que la “huella™ que requiere cada persona se incre-
menta aun mas.

Si el mundo futuro se movilizara a través de un ve-
hiculo, mds espacio se requerird. Los americanos
actualmente cuentan con 150 millones de automdviles.
Si toda la poblacion mundial fuera propietaria de un
namero igual de automéviles, aproximadamente 3 mil
millones de vehiculos estarian en circulacion en el pla-
neta -cada uno requiriendo espacio para ser estacionado,
para circular en las calles, para venta de combustible,
talleres de reparacion y cada auto contribuyendo a
aumentar la contaminacion global.

(Habra espacio suficiente para todos nosotros? Si la
capacidad de soporte se define como lamdxima poblacion
que el planeta puede albergar sin reducir su capacidad
para mantener esa poblacion en el futuro, surgen nuevas
dudas. ;Es suficiente el aporte fisico para el ser humano
otambién necesitamos apoyo social y espiritual? Podemos
sobrevivir en un mundo rodeado solo de gente y granos,
pero eso es lo que queremos? o tambi€n nos es necesario
tener acceso a parques recreativos, la fauna, la caza, los
desiertos, el silencio y la soledad?

De continuar el crecimiento poblacional sin medida,
surge otra pregunta de como (0 cudnto tiempo) sobre-
vivirdn nuestras estructuras sociales. Los cientificos re-
conocen desde hace tiempo que la sola sobrepoblacion es
motivo de tension. Al estar el mundo mas sobrepoblado
(como responderemos a ese estrés? El gasto global en
armamento se aproxima a un trillon de dolares al ano y
mas de 30 guerras estdn ahora presentes en el mundo. Al
competir mas gente por los escasos recursos existentes en
el futuro, mayores conflictos bélicos existirdn de acuerdo
a la opinion de expertos en seguridad. Al utilizar los
recursos existentes y latecnologia para afrontar el conflicto
en lugar de prevenir €ste, ;se dispondrin de menos re-
cursos para satisfacer la demanda de la poblacion?

En pocas palabras, la respuesta al debate sobre la
capacidad de sostén depende de la manera como pre-
tendamos manejar nuestra reproduccion, nuestro estilo
de vida, el consumismo y nuestras prioridades politicas.




