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AVANCES TECNICOS CIENTIFICOS EN 
CARDIOTOCOGRAFIA. 

Un pequeño número de mujeres embarazadas se dan cuenta del sufrimiento que p~ 

dece su producto durante el periodo gestacional. Ello se debe, principa lmen-
' 

te, a l a falta de conocimiento sobre los ~ales ginecológicos que se generan -

antes y después del parto. 

At inicjar un en1barazo todas La_s__.mr¡jP.rP' Pn ~?<;.a situación, c:on...,ideran que el-

desanollo de sü oroductü serd nor"Jnal. s1r embargo, descerecen los peligro s -

-q-üe les puf!de._ a..cacr~-ar -e incluso hasta racer perder la v1da tanto de ellas CQ 

mo de su bebé, si no toman las precausiones debidas para logra~ un ~ina l fe-

lizen el alumbramiento. 

_ E:r las décadas de los 50 1 s y_ los 60 1 s Pl Instituto t·fl.exi-can::> de~ Segur·J Soci al 

1;: llamó "Ccrdrotocug;afía:', e-i cual diagnostica, 

a través óe un monitore.o, el sufrimiento del producto en un emb11razo de alto-

riesgo. 

Dicho monitoreo ha permitido evaluar las principales co~plicacionés de los em 

barazos de alto riesgo, principalmente el deno~inado ''sufriMiento fetal cróni 

co'', que consiste en asfixia fetal, estrangulamiento ccn el cor~6n umbilical-
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y problemas cardiacos del producto, que llega a producir la muerte perinatal. 

El jefe de Cardiotocografia del Hospital de Gi~eco-Obstetricia . ú~erc tres del 

Centro Médico 11 La Raza 11 del I~1SS, Armando An ~onio Martínez ¡•1art1nez, explicó -

que las pacientes que llegan a este lugar con embarazo de alto riesgo de inme­

diato se les brinda una atención gineco-obstétrica para evaluar el mal o males 

que presenta. 

Destacó que a la unidad médica del tercer nivel llegan mujeres con toxemia- -

{contaminaci6n de la sangre)~ hipertensión arterial; diabetes; ~ipotiroidísmo­

(falta de hormonas en la tiro1des), hipertiroidismo (altas las hJr onas en la­

tiroides) y el lupus eritematoso (que presenta en sus roductos bajo peso), -

entre otras complicaciones durante la ges_ación. 

Sin embargo, el también especialista en g1neco obste~ricia y rerinatolog1a, s~ 

ñaló que a través de la cardiotocogra~ía --la cual es p sible prac:1car antes­

y después del parto--, se pueden detec ar ~ales del producto ~ran~~itidos du-­

rante la gestación de la madre. 

Otra de las consecuencias que ocasionan los ewbarazos de al.o r:esg son: el -

hacinamiento, la promiscuidad, quedar encinta a ~emprara ed3d, las inf~cciones 

cervico-vaginales, y par supuPsto, el Sindrome de lnDti10 De i i~ncia Adquirida 

(SIDA), sin dejar atras hábitos como el alco~olismo y ta~aquis~o. 

En el embarazo se debe tener una atención médica desde el inicio de la gesta--



ci6n a través de médicos 

formaciones congénitas . 
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familiares, para evitar o en su defect~rregir mal 

El doctor Martinez Martínez dijo que en México se debe de incrementar la difu 

sión sobre los embarazos de la mujer, estudiar el anAlisis de la~ principales 

complicaciones médicas, asi como el cuidado durante la gestación. 

Añadió que se deberia de controlar el embarazo desde el inicio de la educa- -

ción escolar, para concientizar a la mujer de cuando debe llevar a cabo esta­

práctica . 

También se debe de concientizar al hombre a f in de que cuente con formación -

al respecto, para comprender a la mujer durante el desa rro 1 lo de la ges~ación. 

Gracias a los avances técnicos y científicos del Seguro ~o~:al, Ia morbi-mor­

talidad de pacientes de embarazos de alto riesgo, en la act a1 11ad PS de dos­

mil 500 niños nacidos por cinco muertos, desear ando los 1ncan PS co~ malfor­

maciones congénitas que represe tan un cinco por ciento. 

El diagnóstico de certeza de la cardiotccograf1a es decistvo en v1rtud de que 

la mortalidad perinatal en el Hospital de Gineco-Obstetr"cia es practicamente 

de cero. 

Aquf, se detecta el sufrimiento fetal a través de un moritoyeo técnico que en 

lo general ayuda al paciente a cuidar los ewbarazas para evitar graves -
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complicaciones. 

Por ello, el doctor Martínez Mart1nez recomendó que se deben de implementar 

cursos de capacitación en todas las unidades del Seguro Social, a fin de evi 

tar la morbi-mortalidad de neonatos. 


