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AVANCES TECNICOS CIENTIFICOS EN
CARDIOTOCOGRAFIA.

Un pequefio nimero de mujeres embarazadas se dan cuenta del sufrimiento que pa

dece su producto durante el perfodo gestacional. Ello se debe, pringipalmenzfv-.wr
i { | 4 k-l ¥ { ! i .

té}«a la falta de conocimiento sobre los males dinecolbgicos que se generan - . §

antes y después del parto.

<~ Alb-imiciar-un_embarazo todas.las.mujeres en esa situaciédn, consideran -gque el- -

-~ desarrollo de su producto serd normal, sin.embargo, desconocen-los peligros -
~w= . glie -les puede acarrear e incluso hasta hacer perder la vida tanto de ellas co
mo de su beb&, si no toman las precausiones debidas para lograr un final fe-

lizen el alumbramiento.

_En las décadas de los.50's.y los.60!s el Instituto Mexicano del -Seguro Social
. - deseubrif-un tratamiento que le 1lamd "Cardiotocografia®, el cual diagnostica,

& través de un monitereo, el sufrimiento del producto en un embarazo de alto-

riesgo.




y problemas cardiacos del producto, que llega a producir la muerte perinatal.

El jefe de Cardiotocografia del Hospital de Gineco-Obstetricia Namero tres del
Centro Médico "La Raza" del IMSS, Armando Antonio Martinez Martinez, explicd -
que las pacientes que llegan a este lugar con embarazo de alto riesgo de inme-
diato se les brinda una atencién gineco-obstétrica para evaluar el mal o males

que presenta.

Destacd que a la unidad médica del tercer nivel 1legan mujeres con toxemia - -

b (cpntaminacién de la sangre); hipertensién arterial; diabetes; hipotiroidismo-
(falta de hormonas en la tiroides), hipertiroidismo (altas las hormonas en la-
tiroides) y el lupus eritomatoso (que presentan en sus productos bajo peso), -

entre otras complicaciones durante la gestacidn.

Sin embargo, el también especialista en gineco obstetricia y perinatologia, se
fialé que a través de la cardiotocograffa --la cual es posible practicar antes-
y después del parto--, se pueden detectar males del productc transmitidos du--

rante la gestacién de la madre.

Otra de las consecuencias que ocasionan los embarazos de alto riesgo son: el -
hacinamiento, la promiscuidad, quedar encinta a temprana edad, las infecciones
cervico-vaginales, y por supuesto, el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida

(SIDA), sin dejar atras hébitos como el alcoholismo y tabaquismo.

~ En el embarazo se debe tener una atencidn médica desde el inicio de la gesta—fl_kfr



/
cibn a través de médicos familiares, para evitar o en su defecto corregir mal

formaciones congénitas. -

El doctor Martinez Martinez dijo que en México se debe de incrementar la difu

sién sobre los embarazos de la mujer, estudiar el an4lisis de las principales

complicaciones médicas, asf como el cuidado durante la gestacion.

Afadié que se deberia de controlar el embarazo desde el inicio de la educa- -

cion escolar, para concientizar a la mujer de cuando debe llevar a cabo esta-

practica.

También se debe de concientizar al hombre a fin de que cuente con formacifn -

al respecto, para comprender a la mujer durante el desarrollo de la gestacién.

Gracias a los avances técnicos y cientificos del Seguro Social, la morbi-mor-
talidad de pacientes de embarazos de alto riesgo, en la actualidad es de dos-
mil 500 nifios nacidos por cinco muertos, descartando los infantes con malfor-

maciones congénitas que representan un cinco por ciento.

El diagnbstico de certeza de la cardiotocografia es decisivo en virtud de que
la mortalidad perinatal en el Hospital de Gineco-Obstetricia es practicamente
de cero.

~ Aquf, se detecta el sufrimiento fetal a través de un monitoreo técnico que en 13

s embarazos para evitar gre
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complicaciones.

- Por ello, el doctor Martinez Martinez recomends que se deben de implementar .

cursos de capacitacién en todas las unidades del Seguro Social, a fin de evi

tar la morbi-mortalidad de neonatos.




